ANGEBOT - Kursfinder - KURSE
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Fruhling / Herbst
14.30 - 15.30

)23/2024

Mittwoch Ruckenfit mit Kithe Kathe Faiflt-Greiner ‘\ y

Freitag 19.15 - 20.15 Zumba Sonja Moser

Turnverein Nk
Freitag 20.15-21.15 Pilates Sandra Stork Ein tra Ch t ” 1 r
V{4
. Wird Selbstverteidigung/ . ) | -
e ausgeschrieben  Selbstbehauptung GUnther Schieicher D ] e er u rg e - v.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
sportwart@tv-diersburg.de

Geschaftsstelle:

Turnverein Diersburg
Olerstrasse 28
77749 Hohberg

www.tv-diersburg.de
www.facebook.com/TV-Eintracht-Diersburg

Informationen/Auskiinfte per Email an:
sportwart@tv-diersburg.de

T\Arerseurg

Diersburg in Bewegan)




ANGEBOT - Kursfinder - ERWACHSENE

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Dienstag
Dienstag
Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag
Donnerstag

Freitag

Freitag

Diersourg W“‘)

19.00 - 20.00

18.30-20.30

20.00-21.30
10.00-11.30

Mai-August
17.30 Uhr
Sept.-April
15.30 Uhr

18.30-20.30
19.15-20.30
19.30-20.45
20.00 —22.00

8.30- 9.30
9.45-10.45

18.30-19.30

20.00 -21.15

18.30-20.30

17.30-18.30

18.30-20.30
20.00 - 21.30
8.30 -09.30

Nov.-Marz
17.00
April-Oktober
17.30

Funktionelles Ganzkorper-
training ( Halle )
Kraftsport im Kraftraum
Gymnastik fiir Frauen

Gymnastik fiir Senioren

Nordic Walking

Kraftsport im Kraftraum
Fit mit Kathe

Walla’s Frauenturnen
Elefantenballet ( Bihne )

Rehasport
( Teilnahme mit Rezept )

Karate (Junioren/
Erwachsene)

Funktionelles Ganzkorper-
training

April-Okt. 30 Min vorab
Walken

Kraftsport im Kraftraum

Rehasport
( Teilnahme mit Rezept )

Kraftsport im Kraftraum

Paartanz fiir Erwachsene

Rehasport
( Teilnahme mit Rezept )

Nordic Walking

Herbert Wohrle
Birgitte Weidt
Friedbert Pfeffer
Stefan Benthin

Anna-LenaFeger

Herbert Wéhrle

Birgitte Weidt

Herbert Wohrle
Kathe Faillt - Greiner
Waltraud Benthin
Ines Benthin

Anita Spitzmuller
Anita MoBner

Andreas Matt
Angela Golzner

Anita Spitzmiiller
Anita MoBner

Rudiger Wohrle
Volker Wohrle

Sarah Mo6Rner

Birgitte Weidt
Stefan Benthin

Johannes Haas

Angelika Wangemann

Elke Hermann

ANGEBOT - Kursfinder - KINDER

Montag

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

Freitag

17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

20.00 -21.30

14.45 - 16.00

16.00-17.00
17.00 - 18.00

18.00 - 19.00

18.00-19.00

15.30-17.00

17.15-18.15

16.00-17.30

17.30-19.00

Akrobatik 8 — 12 Jahre

Akrobatik 12 — 16 Jahre

Vertikaltuch u. Trapez

Bewegung - Turnen an Gera-
ten — SpaR u. kreative Spiele
Buben und Madchen 3-5 Jahre

1. Gr.5J. - 1. Klasse
Madchen
2. Gr. ab 2. Klasse Madchen

Rope Skipping 1 Anfanger

Rope Skipping 2
Fortgeschrittene

Mausletreff ab Laufalter
bis 3 Jahre (mit Eltern)

Karate (Jugend /
Jungen+Maddchen)

Turnen Buben

Turnen Buben ab 2. Klasse

Gilinter Schlossarek

Giinter Schlossarek

Gilinter Schlossarek

Mareike Feif3t
Michaela Lienhard
Sandra Schmid

Ines/Leonie Benthin
Elina Moser

Sarah Benthin
Sophia Bahr

Sina Rieger
Elina Moser

Milena Wilde
Ria Schweizer

Jasmin Schifer

Gerlinde Schleicher

Susi Hensel

Susanne Hensel
Volker Wéhrle




